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Dlaczego warto dotaczyc¢?

AFCC Polskatgczy lokalne dziatania, wiedze ekspercka i miedzynarodowa perspektywe WHO.

Starzenie sie spoteczenstwa zmienia nasze podejscie do ustug publicznych, transportu, mieszkalnictwa,
przestrzeni publicznej, komunikacji, opieki zdrowotnej, partycypacji spotecznej oraz relacji
miedzypokoleniowych. AFCC Polska pomaga samorzadom przetozy¢ te wyzwania na konkretne
lokalne rozwiazania.

2023 24 2026

Poczatek wspoétpracy Wspétpracujace JST Afiliacja WHO

Spotkanie konsultacyjne WHO i UJ Od duzych metropolii po gminy i Uniwersytet Jagiellonski petni role
w Krakowie stato sie impulsem do spotecznosci wiejskie partnera afiliowanego przy

budowy krajowej sieci. (stan na maj 2026). Globalnej Sieci Miast i Spotecznosci

Przyjaznych Osobom Starszym
Swiatowej Organizaciji Zdrowia
(WHO GNAFCC).

AFCC Polska to przestrzen, w ktérej miasta i spotecznosci:

® uczg sie od siebie i dzielg rozwigzaniami, ktére realnie dziatajg w polskich warunkach;
e korzystajg z wiedzy naukowej, konsultacji oraz narzedzi monitorowania i ewaluacji;
®* mogag przygotowac sie do wejscia w struktury globalnej sieci WHO;

e zwiekszajg widocznosc¢ swoich dobrych praktyk w Polsce i w Srodowisku miedzynarodowym.

Nie tylko ,,polityka senioralna”

Bycie miastem lub gmina/spotecznoscia przyjazng osobom starszym oznacza, ze jest to przestrzen
jednoczesnie bardziej dostepna, bezpieczna i dobrze zaprojektowana dla wszystkich, bez wzgledu na wiek

—w tym dla dzieci, 0sdb z niepetnosprawnosciami, opiekunéw oraz mieszkancéw na kazdym etapie zycia.

Fot. Biuro WHO w Polsce
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Krajowa platforma wspotpracy, kompetencji i wdrazania polityk age-friendly.

Polska Sieé¢ Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom Starszym OFICJALNA AFILIACJA
(AFCC Polska) wspiera rozwdj, koordynacje i konsolidacje Od lutego 2026 r. Uniwersytet

dziatan samorzadéw zaangazowanych w tworzenie

inkluzywnych, dostepnych, bezpiecznych i zréwnowazonych

Srodowisk dla osdb w kazdym wieku.

Jagiellonski jest partnerem
afiliowanym przy WHO Global
Network for Age-Friendly Cities
and Communities (GNAFCC).

Sie¢ dziata zgodnie z wytycznymi i rekomendacjami WHO,

promujac zdrowe starzenie sie, autonomie, uczestnictwo Oznacza to silniejsze potaczenie

spoteczne, godnosc¢ i jakos¢ zycia w starszym wieku.

dziatan lokalnych w Polsce z
globalnymi standardami i

Koordynacja miedzynarodowg spotecznosciag age-
Uniwersytet Jagiellonski - Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk friendly, a takze intensywniejsza
Publicznych Wydziatu Filozoficznego UJ, we wspétpracy z wymianeg wiedzy.

Collegium Medicum UJ.

Naszarola

Krajowy hub

taczymy miasta, gminy, Srodowisko naukowe,
administracje publiczng oraz organizacje, stawiajgc w
centrum gtos osob starszych.

Zaplecze eksperckie

Doradzamy w zakresie strategii i polityk publicznych, a
takze diagnozowania, monitorowania i ewaluac;ji.

Pomost do WHO

Wspieramy zainteresowane samorzady w zrozumieniu
standardéw GNAFCC i przygotowaniu wniosku
aplikacyjnego.

Platforma widocznosci

Promujemy polskie dobre praktyki i wzmacniamy ich
obecnos$¢ w debacie miedzynarodowe;.
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Od spotecznosci wiejskich po metropolie

Roézna skala, wspolna ambicja: lepsze miejsce do zycia i starzenia sie.

24 wspotpracujace z
R Siecig JST

Biatystok

Czerwonak

e Gdansk
Gdynia
e Kalisz
e Katowice
e Kolbudy
e Konstancin-Jeziorna
e Krakoéw
e Lublin
e Oborniki

e Opole

e Ostrow Wielkopolski
e Poznan

* Reda

* Rzeszéw

e Starachowice

e Stargard
* Powiat Starogardzki

e Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-
Ostrowska

e Suchy Dab

e Szczecin

Mapa cztonkdw sieci - materiaty AFCC Polska

e Warszawa

e Wroctaw

Dlaczego ta r6znorodnos¢ ma znaczenie?

Polityka przyjazna starzeniu sie musi odpowiada¢ na wyzwania zarowno duzych miast, jak i mniejszych
miejscowosci oraz gmin wiejskich. Transport, dostep do ustug, cyfryzacja, opieka, uczestnictwo spoteczne oraz
przeciwdziatanie samotnosci wymagaja innych rozwigzan w réznych typach spotecznosci. Sie¢ pozwala na wymiane
doswiadczen miedzy tymi Srodowiskami —bez narzucania jednego modelu.

Dotaczenie jest mozliwe niezaleznie od wielkosci gminy

Nie trzeba by¢ metropolig ani mie¢ rozbudowanej strategii. Liczy sie zaangazowanie w tworzenie i rozwoj
przestrzeni przyjaznej osobom starszym oraz gotowos¢ do wspotpracy.
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AFCC Polska a GNAFCC

Dwie komplementarne sciezki zaangazowania — krajowa i globalna.

Charakter

Kto moze dotaczy¢?

Czy wymagane jest
cztonkostwo w drugiej
sieci?

Korzysci z cztonkostwa

Nasza rekomendacja

AFCC POLSKA WHO GNAFCC

Krajowa sie¢ wspotpracy i wsparcia.

Miasta, gminy i spotecznosci lokalne

zainteresowane wdrazaniem idei age-friendly.

Nie. Cztonkostwo w GNAFCC nie jest
warunkiem dotgczenia do AFCC Polska.

Wspétpraca na szczeblu krajowym,
konsultacje eksperckie, wymiana dobrych
praktyk, rozwéj kompetencji oraz zwiekszenie
widocznosci.

Zapraszamy na kazdym etapie gotowosci —
zapewnimy wsparcie w dalszym rozwoju.

Najczestsze pytania

Globalna sie¢ WHO zrzeszajgca miasta i
spotecznosci.

Miasta i spotecznosci, ktére przejda formalny
proces aplikacji do sieci WHO.

Nie. Miasta zrzeszone w GNAFCC moga
jednak réwnolegle naleze¢ do AFCC Polska.

Przynalezno$¢ do globalnej spotecznosci
WHO oraz udziat w miedzynarodowej
wymianie doswiadczen.

Zachecamy do aplikowania i oferujemy
merytoryczng pomoc w przygotowaniach.

Czy mozna dotaczyé do AFCC Polska przed rozpoczeciem procesu aplikacji do WHO GNAFCC?

Tak. AFCC Polska przyjmuje partneréw na réznym etapie rozwoju dziatan. Co wiecej, obecnos$¢ w sieci krajowej i nasze

wsparcie utatwiajag przygotowanie sie do GNAFCC.

Czy cztonkostwo w GNAFCC jest r6wnoznaczne z przynaleznoscig do AFCC Polska?

Nie, sg to dwie odrebne sieci. Zachecamy jednak polskie miasta zrzeszone w GNAFCC do dotgczenia i wspéttworzenia

naszej sieci krajowej.

UNIvER
S
KOw iy

Fot. Biuro WHO w Polsce

Uniwersytet Jagielloriski ® CEAPP Wydziatu Filozoficznego UJ ¢ Collegium Medicum UJ




s Co zyskuje samorzad?

AFCC POLSKA | PRZEWODNIK DLA NOWYCH PARTNEROW

Partnerstwo i wymierne korzysci zamiast symbolicznych deklaracji.

REGULARNA WSPOLPRACA

Comiesieczne spotkania online, stata wymiana
doswiadczen oraz kontakt z miastami i gminami z
catej Polski.

MONITOROWANIE | EWALUACIJA

Pomoc w definiowaniu celdw, wskaznikdw, ocenie
potrzeb i podejmowaniu decyzji na podstawie
danych.

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA

Wsparcie w nawigzywaniu kontaktéw z
zagranicznymi partnerami, miedzynarodowa
wymiana doswiadczen oraz promowanie polskich
rozwigzan.

Ambicja AFCC Polska

WSPARCIE EKSPERCKIE

Konsultacje strategii, polityk, programow, diagnoz
oraz rozwigzan zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczenstwa.

SCIEZKA DO SIECI WHO

Praktyczne wsparcie w procesie aplikacji do WHO
GNAFCC, a takze w przygotowaniu dokumentacji i
prezentacji lokalnych dziatan.

WIDOCZNOSC DOBRYCH PRAKTYK

Mozliwos¢ prezentacji wtasnych inicjatyw w
materiatach sieci, podczas wydarzen, a takze w
bazie dobrych praktyk i kolejnych publikacjach.

Dazymy do tego, aby AFCC Polska rozwijato sie jako krajowe centrum wspoétpracy i kompetencji. Tworzymy

Srodowisko, w ktérym samorzady otrzymuja merytoryczne wsparcie w projektowaniu polityk, opierajg swoje

dziatania na rzetelnych danych, testujg innowacje spoteczne oraz wspoélnie wyznaczajg standardy i kierunek

rozwoju polityki przyjaznej starzeniu sie w Polsce.

Elastyczny charakter wspétpracy

oraz realizacji wspolnych przedsiewziec.

Miasta i gminy moga rozpoczac¢ od udziatu w spotkaniach i wymiany praktyk, by z czasem przejs¢ do
opracowywania diagnoz i strategii, prowadzenia ewaluacji, przygotowywania aplikacji do sieci GNAFCC
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o« Przewodnik dobrych praktyk

Polskie doswiadczenia lokalne: widoczne, uporzadkowane i gotowe do wykorzystania.

Spotecznosci przyjazne osobom starszym:
jak miasta i gminy tworza lepsza
przysztosé dla wszystkich pokolen?

Przewodnik AFCC Polska prezentuje konkretne praktyki realizowane

przez polskie miasta i gminy. Powstat on w modelu partycypacyjnym:

samorzady wspottworzyty opisy swoich dziatan, a perspektywa
samych osoéb starszych stanowita kluczowy punkt odniesienia.
Opracowywana obecnie anglojezyczna odstona Przewodnika ma na
celu popularyzacje polskich rozwigzan za granica.

To nie jest jedynie katalog deklaracji. To praktyczne narzedzie
uczenia sie, zrodto inspiracji i sposéb na budowanie
miedzynarodowej widocznosci polskich rozwigzan.

OBSZARY

e transport

* mieszkalnictwo

® partycypacja spoteczna

® szacunek i integracja spoteczna

¢ partycypacja obywatelska i
zatrudnienie

e komunikacja i informacja

e wsparcie spotecznosci i ustugi
zdrowotne

* przestrzenie publiczne i budynki

e wsparcie starszych uchodzcéw

Co to oznacza dla nowych cztonkéw?

e Dostep do sprawdzonych rozwigzan, mozliwych do wdrozenia w réoznych typach gmin.
e Mozliwosc¢ podzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami w kolejnych materiatach AFCC.

e \Wsparcie w opisywaniu dobrych praktyk w sposéb utatwiajgcy ich ewaluacje, upowszechnianie i transfer.

ePraktyka + Dowody + Gtos oséb starszych

Dobre rozwigzania nie powstajg wytagcznie w dokumentach strategicznych. Powstaja w dialogu z

mieszkancami i w oparciu o oceng tego, co naprawde poprawia jakos¢ ich codziennego zycia.

tecznoscl przyjazne
g:gbom starszym

| gminy tworze, lepsza,
B azystkich pokolet?

Jak miasta
przysztosé dia ws

Fot. Biuro WHO w Polsce
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Plan dziatan AFCC Polska na lata 2026-2030

Wspolny rozwdj sieci: od wymiany doswiadczen do systemu wiedzy i wspotpracy miedzynarodowej.

Koordynacja i rozwéj sieci

Przewodnik i promocja
praktyk

Baza dobrych praktyk i
monitoring

Wsparcie w ubieganiu sie
o cztonkostwo w GNAFCC

Edukacja i wspoétpraca
miedzynarodowa

Badania i dziatania
inkluzywne

Regularne spotkania cztonkdéw, wtaczanie nowych partneréw, biezace
konsultacje oraz budowanie wspétpracy miedzy samorzadami.

Upowszechnianie przewodnika, opracowanie jego anglojezycznej wersji oraz
prezentowanie polskich doswiadczen w srodowisku miedzynarodowym.

Rozwdj repozytorium dziatan samorzadéw oraz wsparcie w zakresie
monitorowania i ewaluacji polityk lokalnych.

Pomoc w przygotowaniu dokumentéw, opisie podejmowanych dziatan i planéw
oraz zaangazowania 0sob starszych w proces WHO.

Organizacja webinaréw, warsztatéw i wizyt studyjnych., a takze utatwianie
nawigzywania kontaktéw z zagranicznymi partnerami.

Poszerzanie wiedzy na temat potrzeb osoéb starszych (w tym starszych
uchodzZcéw) i opiekunéw nieformalnych oraz opracowywanie rekomendaciji dla
samorzadow.

Dla cztonkéw oznacza to mozliwo$¢ wspottworzenia programu pracy.

Sie¢ nie jest zamknietym pakietem ustug. Jest platforma, w ktdérej tematy spotkan, obszary wymiany, materiaty i

inicjatywy moga wynikac takze z potrzeb cztonkéw oraz doswiadczen konkretnych spotecznosci.

Fot. Biuro WHO w Polsce
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Fot. AUTOR

» Sciezka dotgczenia do AFCC Polska

Prosta procedura, realne partnerstwo i mozliwosc¢ stopniowego rozwijania zaangazowania.

Kontakt Miasto, gmina lub spotecznos¢ lokalna kontaktuje sie z Zespotem AFCC Polska:
mailowo lub telefonicznie.

Rozmowa wstepna Rozmawiamy o dotychczasowych dziataniach, potrzebach, oczekiwaniach i
mozliwym kierunku wspotpracy.

Porozumienie Strony uzgadniajg i podpisuja Porozumienie o wspotpracy przy rozwoju krajowego
programu AFCC.

Wtaczenie do sieci Partner zostaje zaproszony do spotkan, wymiany praktyk, dziatarn komunikacyjnych i
konsultacji.

Rozwoj Sciezki Wspélnie mozna zaplanowa¢ dziatania lokalne, dokumentowanie dobrych praktyk,

ewaluacje lub aplikacje do GNAFCC.

Co warto przygotowac przed pierwsza rozmow3a?

® osobe kontaktowa po stronie samorzadu; ¢ informacje o zaangazowaniu oséb starszych;
e krotki opis dotychczasowych dziatan; e zainteresowanie aplikacja do GNAFCC;
® najwazniejsze potrzeby i priorytety; e pytania dotyczace wspotpracy i wsparcia.
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Porozumienie o wspotpracy

Formalna podstawa partnerstwa - klarowna, elastyczna i nastawiona na wspolne dziatanie.

Dotgczenie do AFCC Polska odbywa sie poprzez zawarcie Porozumienia pomiedzy Uniwersytetem
Jagielloriskim a partnerem samorzadowym. Dokument okresla zasady wspoétpracy przy rozwoju krajowego
programu miast i gmin przyjaznych osobom starszym.

PARTNER WNOSI UJ / AFCC POLSKA ZAPEWNIA

e udziat w konsultacjach i spotkaniach; e koordynacje wspétpracy;

e materiaty dotyczace lokalnych dziatan; konsultacje dziatan i materiatéw;

e wspotprace przy publikacjach i wydarzeniach; e promocje projektu i dobrych praktyk;

e promowanie wspodlnych rezultatow. udziat ekspertéw w spotkaniach i inicjatywach.

Wazne zasady

Partnerstwo, nie zakup ustugi: Strony wspoétpracuja w celu realizacji wspdlnego przedsiewziecia; Porozumienie nie
stanowi umowy o odptatne $wiadczenie ustug.

Brak sktadki cztonkowskiej: Dotaczenie do sieci nie wigze sie ze sktadka cztonkowska; co do zasady kazda strona ponosi
wtasne koszty swojego udziatu.

Widocznosé¢ i prawa do materiatéw: Strony moga informowacé o partnerstwie i wykorzystywaé uzgodnione materiaty oraz
logotypy zgodnie z zasadami Porozumienia i identyfikacji wizualnej.

Elastyczny rozwéj wspoétpracy: Szczegdtowe dziatania - np. wydarzenia, publikacje lub dodatkowe projekty - moga by¢
uzgadniane w toku wspotpracy.

Porozumienie otwiera wspétprace

Po podpisaniu dokumentu partner moze aktywnie uczestniczy¢ w dziataniach sieci, rozwija¢ wtasne
rozwigzania age-friendly i korzystac z dostepu do wymiany wiedzy oraz wsparcia eksperckiego.

Fot. Biuro WHO w Polsce
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v Jak mozemy pracowaé z Panstwa miastem lub
gming?

Zakres wspotpracy moze odpowiadacé na konkretny etap rozwoju lokalnej polityki.

Rozpoznanie i inspiracja

Udziat w spotkaniach sieci, przeglad praktyk, konsultacja potrzeb oraz wskazanie mozliwych
pierwszych dziatan.

ROZWO) Strategia i wdrozenie

Wsparcie w projektowaniu programu, integracji sektoréw, partycypacji oséb starszych oraz
przygotowaniu planu dziatania.

DOwODY Monitoring i ewaluacja

Dobér wskaznikéw, badania potrzeb, ocena rozwigzan i wykorzystanie wynikédw do doskonalenia
polityk.

GLOBAL GNAFCC i wspétpraca miedzynarodowa

Przygotowanie do aplikacji WHO, prezentacja dobrych praktyk i utatwianie kontaktéw
miedzynarodowych.

Dotaczajac, nie deklarujg Panstwo gotowego miasta idealnego.

Deklarujg Panstwo gotowos¢ do uczenia sie, angazowania mieszkancow, rozwijania rozwigzan oraz dzielenia
sie doswiadczeniem. To jest wtasnie fundament spotecznosci przyjaznej osobom starszym.

Zaproszenie do wspottworzenia

AFCC Polska zaprasza samorzady, ktére chcg aktywnie odpowiada¢ na zmiany demograficzne oraz
wspolnie budowac bardziej dostepne, solidarne i odporne spotecznosci.

Fot. Archiwum AFCC Polska
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Kontakt i kolejny krok

Rozpocznijmy rozmowe o udziale Panstwa samorzadu w AFCC Polska.

AFCC POLSKA

Polska Sieé

Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom Starszym

Uniwersytet Jagiellonski

Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych Wydziatu Filozoficznego
uJ

we wspotpracy z Collegium Medicum U)J

Strona AFCC Polska
dr hab. Jolanta Perek-Biatas, prof. UJ CEAPP UJ
afccpl@uj.edu.pl | jolanta.perek-bialas@uj.edu.pl Otworz strone projektu

Maria Varlamova
maria.varlamova@uj.edu.pl

Spotecznosci przyjazne
osobom starszym

Jak miasta | gminy tworzg lepszg
przysztosé dia wszystkich pokoleri?

Krajowe programy
miast i spotecznosci
przyjaznych
osobom starszym -
przewodnik
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